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Ни для кого не секрет, что сложившаяся социальная и экономическая обстановка вызывает беспокойство у людей всей планеты. Особую тревогу мы испытываем за самых беззащитных граждан – маленьких детей. С первых лет жизни любознательность ребенка, его активность в вопросах познания окружающего, поощряемая взрослыми, порой становится весьма небезопасной для него…
Сегодня, когда возрос уровень требований к обеспечению безопасности жизнедеятельности воспитанников дошкольных учреждений, с одной стороны, и  большое количество методических рекомендаций, с другой,  приводит к тому, что мероприятия по основам безопасности жизнедеятельности проводятся чаще всего стихийно и имеют теоретический уклон, слабо отрабатываются у дошкольников навыки реагирования в экстремальных ситуациях. А ведь безопасность – это не только сумма усвоенных знаний, а умение правильно вести себя в различных ситуациях, самостоятельность, уверенность и ответственность за свое поведение и за свое здоровье.

Эти противоречия привели к разработке тематической недели безопасности в ДОУ под названием «Не зная броду – не суйся в воду!». В рамках которой, в течение 10 дней, в группах детей 5-7 лет проводились комплексные мероприятия для всех участников воспитательно-образовательного процесса, направленные на формирование основ экологического сознания, ценностей здорового образа жизни, осторожного обращения с опасными предметами, безопасного поведения на улице.
Тематическая неделя
 «Не зная броду – не суйся в воду!»

(для детей старшего дошкольного возраста)
Целевые установки:

· совершенствование  работы детского сада по формированию у дошкольников основ безопасности собственной жизнедеятельности и предпосылок безопасности окружающего мира путем вовлечения их в практико-познавательную деятельность;
· формирование у детей основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирования предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира);
· привлечение  внимания родителей к работе по формированию у детей навыков безопасного поведения 
Образовательный потенциал тематической недели:
Педагоги:
1. Повышение профессиональной компетенции педагогов в вопросах организации работы по формированию у дошкольников основ безопасности жизнедеятельности, активизация творческого потенциала
2. Разработка методических материалов по теме (формы работы с детьми, игры, пособия, тематические карточки  и т.д.)
3. Внедрение в педагогическую практику разнообразных форм совместной деятельности с детьми по формированию у детей навыков безопасного поведения

4. Использование наиболее эффективных форм взаимодействия с  семьей и социальными партнерами  по решению проблемы безопасности дошкольников
Дети:
1. Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них
2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения

3. Обогащение знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства

4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям
5. Развитие самостоятельности и ответственности за свое поведение

6. Обучение детей основным правилам безопасного поведения: предвидеть опасность, по возможности избегать опасности, при необходимости – действовать
7. Воспитание навыков сотрудничества в процессе совместной деятельности с детьми  и взрослыми
Родители:
1. Трансляция педагогического опыта родителям, внедрение в практику семейного воспитания разнообразных форм взаимодействия с детьми по формированию у них основ безопасного поведения 
2. Привлечение родителей к созданию условий по формированию у дошкольников ценностного отношения к здоровью

3. Повышение родительской компетентности в вопросах детской безопасности

4. Привлечение родителей к различным мероприятиям ДОУ, в том числе  с использованием их профессионального опыта 
Результативность  тематической недели:

Педагоги:
1. Подведение итогов тематической недели в форме устного журнала «Неделя безопасности в детском саду»

2. Анализ результатов работы по организации и проведению тематической недели

3. Пополнение предметно-развивающей среды групп дидактическими и методическими материалами по формированию у детей основ безопасного поведения
Дети:
1. Подбор и классификация детских книг, иллюстраций, сюжетных и предметных картинок  по теме (пожароопасные предметы, виды транспорта, предметы гигиены, съедобные и несъедобные грибы и растения и т.д.)
2. Изготовление (приобретение) дидактических игр, пособий, тетрадей по теме, атрибутов для сюжетно-ролевых и творческих игр

3. Создание  альбомов (выставок) по безопасности «Один дома», «Я иду по улице, вокруг одни машины..», «Я и другие люди» , «Если хочешь быть здоров»и т.д.

4. Подготовка театрализованного представления «Как Тимоша здоровье искал»
5. Презентация исследовательских проектов по теме безопасности
Родители:
1. Подготовка вместе с детьми и  презентации детских исследовательских проектов по темам «Почему люди болеют?», «Зачем в доме порядок?», «Почему собаки кусаются?» и др.
2. Знакомство с  информационными материалами в буклетах,  в родительском уголке: «Выхожу один я на дорогу», «Один дома», «А меня укусил…», «Если хочешь быть здоров», «Три сигнала светофора», «Чтобы правила не стали скучными..», «Об эмоциональном благополучии ребенка», «Детские конфликты», «Как заботится о здоровье ребенка» и др.
3. Участие родителей в совместных с детьми мероприятиях (совместная деятельность, досуги, театрализованные представления, экскурсии) с привлечением их профессионального опыта – «Гость группы»

4. Участие в практических занятиях педагога-психолога по формированию у дошкольников уверенности в себе
Интеграция образовательных областей 
в ходе тематической недели
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Планирование работы детей в центрах
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Комплексно-тематическое планирование работы с детьми 5-7 лет

по теме «Не зная броду – не суйся в воду!»

Цель: формирование у детей основ безопасного, здорового образа жизни, самостоятельности и ответственности за собственное поведение, развитие мышления и воображения
Итоговое мероприятие: конкурсно-игровая программа с участием родителей «Моя безопасность»
	День 
	Тема дня, цель
	Задачи дня  
	Формы организации совместной взросло-детской деятельности
	Предполагаемая самостоятельная деятельность детей
	Взаимодействие с семьями детей 

	
	
	
	Непосредственно образовательная деятельность
	Образовательная деятельность в режимных моментах
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Н

И
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	« Я не боюсь оставаться дома один…»

Цель: закреплять у детей представления об опасных для жизни и здоровья предметах, с которыми они встречаются в быту, об их необходимости для человека, о правилах пользования ими
	Напомнить детям об   основной группе пожароопасных предметов, которыми нельзя самостоятельно пользоваться (спички, эл.плита, электроприборы)
Помочь вспомнить основные предметы, опасные для жизни и здоровья, самостоятельно сделать выводы о последствиях неосторожного обращения с ними (нож, ножницы, иголки, стеклянные предметы, гвозди, топор, булавки и 
др.)
	Познавательно- 

исследовательская деятельность:
Проблемная ситуация 
«Ты остался дома один, что ты будешь делать?»

Просмотр фильмов из  комплекса мультфильмов «Смешарики. Азбука безопасности»

Экскурсия в пожарную часть

Проектная деятельность – на  сюжетной картинке «Квартира» поставить знак опасности около предметов, требующих осторожного обращения; 

подобрать для опасных предметов подходящие места для их хранения в комнате(2)
Работа с тематическими карточками

· Коммуникативная 
деятельность:

Беседа «Опасные предметы дома»(1, стр 54-59; 7, стр8-12; 11, стр. 183)
Речевая игра с мячом  

«Если возник пожар»(11, стр 204)

	· Игровая деятельность:
Дидактические игры 
«Электроприборы», «Моя квартира», «В мире предметов», «Сравни предметы»,»Найди отличия»
Развивающие игры «Путаница», «Лото осторожностей», разрезные картинки по теме

Упражнения на релаксацию «Погружение в стихию огня», «Превращение в пламя, угольки»

· Чтение 
художественной литературы: «Большой книги правил для воспитанных детей» Шалаевой Г.П., О.Вациетис «Спички», Г.Цыферов «Жил на свете слоненок», К.Нефедова «Сказка о том, как электроприборы поссорились»

	Развивающие игры

«Разрезные картинки», «Путаница», «Лото осторожностей», «Группировка предметов», «Что лишнее», «Какие эл.приборы спрятались на картинке» 
Раскрашивание предметных (бытовая техника, квартира) и сюжетных картинок

(по прочитанным произведениям )

Рассматривание иллюстраций, картин, картинок по теме

Подбор фотографий для выставки «Опасные предметы дома»

Моделирование знака «Опасность»
 Сюжетная игра «Пожарные спешат на помощь»

	Проектная деятельность совместно с ребенком нарисовать план своей квартиры и отметить на нем наиболее опасные места

Совместные исследовательские проекты «Зачем в доме порядок?», «Почему случаются пожары?», «Зачем нужен огонь?» и др.

	
	
	Напомнить , что существует много предметов, которыми надо уметь пользоваться, и что они должны храниться в специально отведенных местах.

Расширить представления детей о предметах, которые могут служить источником опасности в доме. Дети должны помнить, что нельзя самим открывать окна и выглядывать из них, выходить на балкон и играть там.


	Беседа «Огонь друг или враг?» (1, стр.61; 11, стр.170)
Словесные дидактические игры «Закончи предложение: «А у нас в квартире газ. А у вас?»»; «Огонь (какой?) - …»,
«Пожароопасные предметы – это…», «Я знаю электроприборы: чайник, кофеварка, ….»
· Чтение художественной 
литературы: «Сказка про домовенка», «Сказка про пожар», «Сказка про электрический ток», «Сказка про высокий дуб» И.Гуриной, «Спичка-невеличка» Е.Хоринская
· Продуктивная 

деятельность:

Раскрасить языки 
пламени свечи, в печке, электрическую плитку (2)
Рисование «Что тушит пожарный» (2)
· Трудовая деятельность:

Совместные действия детей и воспитателя по подготовке выставки «Опасные предметы дома»

Задание: подобрать картинки, фотографии, на которых изображены пожароопасные предметы и предметы, требующие осторожного обращения

	· Коммуникативная 

деятельность:

Ситуативный разговор о необходимости соблюдения порядка в группе и дома 

Речевая игра 

«Доскажи словечко»(11, стр 166)
Работа с тематическими карточками

Отгадывание загадок о пожароопасных и опасных предметах домашнего обихода (1; 8)
Ситуативный разговор о том,  где дома можно упасть и получить травму
· Двигательная 
деятельность:
Подвижная игра «Птенчики в беде»(11, стр 174) Огонь-друг и враг»(11, стр.173)
Игра-соревнование
 «Сбей мяч»
(11, стр.175)

Пальчиковые, дыхательные гимнастики
· Трудовая деятельность:

Совместные действия детей и воспитателя по поддержанию порядка на участке в целях безопасности; изготовлению атрибутов для игры «Пожарные спешат на помощь»
 Совместные действия детей и воспитателя «Хлеб не успели нарезать на кухне, поэтому сегодня каждый сам отрежет себе кусок хлеба»
	Работа с тематическими карточками 

	Буклеты «Если ребенок остался дома один», «Безопасные игры» или детям о  правилах безопасного поведения»
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	«Я не боюсь оставаться дома один...»
Цель: научить детей пользоваться телефоном  в экстремальных ситуациях в быту, сообщить о правилах безопасного поведения при пожаре
	Закреплять знания детей о номерах телефонов  пожарной службы 01, медицинской -03, службы полиции -02., службы спасения -112 

Научить детей пользоваться стационарным и мобильным телефонами для вызова этих служб
(запомнить номер, правильно его набрать, четко и верно назвать свое имя, фамилию и домашний адрес)

Напомнить о недопустимости ложных вызовов, объясняя детям их последствия для жизни и здоровья других людей.


	· Познавательно-

исследовательская деятельность:

Проблемная ситуация «Тили бом, тили-бом! Загорелся Кошкин дом! Почему?»

«Один мальчик съел бабушкины таблетки, и у него заболел живот.Что ему делать?»
«В доме прорвало кран, а телефона нет»

Просмотр фильмов из  комплекса мультфильмов «Смешарики. Азбука безопасности»
Рассказ о работе пожарного (с привлечением родителей данной профессии) ( 11, стр. 188)
Мастерская по изготовлению макета комнаты (2)
Моделирование правил поведения при пожаре

Тренинг – набор номеров 01,02,03, 112 с игрушечного, а затем настоящего (мобильного, стационарного) телефонов 

(1, стр.61-66)

Просмотр видеофильмов и мультфильмов на противопожарную тему противопожарную тему «Финли. Маленькая пожарная машинка», «Пожарный Сэм», «Кошкин дом»

	· Двигательная 
деятельность:

Утренняя гимнастика 

Подвижная игра «На пожаре»(11, стр.203) Подвижная игра «При пожаре не зевай – огонь водою заливай»(11, стр 187), «Разгорайся огонек», «Пожарные на учениях»
Спортивное состязание «Юные пожарные» («Юные полицейские»,«Спасатели»)

Игры с движением и речью
Пальчиковые и дыхательные гинастики

· Коммуникативная 

деятельность:

Ситуативный разговор «Можно ли звонить в полицию (пожарную, скорую службу) из озорства», обсуждение пожароопасных ситуаций, возникающих в результате шалостей 
· Чтение 
художественной литературы: «Большая книга правил для воспитанных детей» Шалаевой Г.П., С.Маршак «Пожар», «Рассказ о неизвестном герое»,
Л.Толстой «Пожар», «Пожарные собаки», И.Холин «Как непослушная хрюшка едва не сгорела», Б.Фонин «Сказка о заячьем теремке и опасном коробке»


	Разыгрывание ситуации с помощью макета комнаты «Я дома один…»

Изготовление новых персонажей и предметов для макета комнаты (вор, милиционер, врач, пожарный и др.)

Развивающие игры «Путаница» (о профессиях), разрезные картинки, «Лото осторожностей»
Сюжетные игры «Скорая помощь», «Спасатели»

Дидактические игры на развитие зрительного внимания «Кому что нужно», «Группировка предметов», «Чей это номер»


	Привлечение профессионального опыта родителей (сотрудник МЧС, скорой помощи, полиции, пожарный) к участию в тематической неделе в рамках «Встреч с интересными людьми»

Творческое задание – придумать совместно с ребенком историю на тему: «Мама ненадолго ушла. И дети остались дома одни…»



	
	
	Закрепить знания о правилах безопасного поведения при пожаре
	Этюды:  «Зову на помощь», 

«Если в доме что-то загорелось», «Если в квартире много дыма», «Я вызываю скорую помощь», «Бабушке стало плохо»(1)
Работа с тематическими карточками

· Коммуникативная 

деятельность:

Беседа «Службы 01,02,03 – всегда на страже» (1; 11, стр. 181)

Речевая ситуация «Назови свое имя, фамилию и домашний адрес»

Речевая игра «Назови качества»  - подбор определений к словам «доктор», «полицейский»
Придумывание творческих рассказов, сказок по сюжетной картинке 

· Продуктивная 

деятельность:

Рисование - «За кем гонится полиция», «Кого лечит доктор»(2)

· Музыкально-

художественная деятельность :

Слушание и исполнение песен о пожарных
Танцевальные игровые задания «Танцуем как маленький добрый огонек, спокойно и непринужденно», 

«Танцуем как большой злой огонь, быстро, напряженно»


	· Трудовая деятельность:
Совместные действия детей и воспитателя по изготовлению фотоколлажа «Если дома я один..» 

Задание: подобрать картинки, фотографии, на  которых изображены дети, занятые  интересными и полезными делами
· Игровая деятельность:

Дидактическая игра «Разложи по порядку» (безопасное поведение при пожаре) (11, стр.202)
Драматизация «Спичка-невеличка»

(11,стр.197)


	Разгадывание кроссвордов
Рассматривание иллюстраций, картинок по теме
Работа с тематическими карточками
	Информационные материалы в родительском уголке по организации  безопасности ребенка дома

	С

Р

Е

Д

А
	«Я берегу природу…»
Цель: продолжать формировать навыки культуры поведения в природе; расширять представления о том, что все в природе взаимосвяза

но
	Развивать у детей понимание того, что планета Земля – наш общий дом, в котором живут звери, птицы, рыбы, насекомые, а человек – часть природы; что на жизнь и здоровье человека и животных влияет чистота водоемов, почвы и воздушной среды.

Воспитывать у детей природоохранное поведение; развить представления о том, какие действия вредят природе, портят ее, а какие способствуют ее восстановлению.


	· Познавательно-

исследовательская деятельность:
Рассматривание иллюстраций, книг, фотоальбомов, открыток о природе, о человеке в природе, о загрязнении окружающей среды
Проблемная ситуация «Твой друг сломал ветку дерева», «Девочки съели конфеты, а фантики бросили на землю»
Просмотр фильмов из  комплекса мультфильмов «Смешарики. Азбука безопасности»

Мастерская по изготовлению  макета лесной поляны (3)
Моделирование правил поведения в природе

Проектная деятельность – провести соединительную линию от каждой полянки («веселой» и «грустной») к картинкам на которых изображены различные варианты поведения в лесу (3)
Работа с тематическими карточками

Составление памяток о бережном отношении человека к природе
Экскурсии в лес

Создание «Жалобной книги природы»


	· Игровая деятельность:

Развивающие игры типа «Путаница», «Природное лото», разрезные картинки
Дидактическая игра «Ядовитые грибы и ягоды» (11, стр.135)
Подвижная игра 
Пальчиковые гимнастики

· Чтение художественной 

литературы: «Стобед и золотая рыбка», «Как Стобед бросил бутылку» Д.Орлова, Яхнин «Дом в котором мы живем», Дижур Б. «Жалобная книга природы»
· Трудовая деятельность:
Совместные действия детей и воспитателя по уборке мусора на участке
Дежурство в уголке природы

· Коммуникативная 

деятельность:

Ситуативные разговоры и речевые ситуации  по теме «Что ты можешь сделать для охраны природы»
· Познавательно-

исследовательская деятельность

Наблюдение за состоянием зеленых насаждений  (снега) вблизи дорог
Слушание и угадывание звуков города


	Рассматривание иллюстраций, плакатов с изображением съедобных и ядовитых грибов и растений
Дидактические игры 
«Грибы, ягоды, цветы», 

«Что сначала, что потом», «Экологические цепочки»
Работа с тематическими карточками

Мастерская по изготовлению  макета лесной поляны (3)
Разыгрывание сюжетов по прочитанным произведениям

Рисование страниц для «Жалобной книги природы»
	Индивидуальные задания для родителей: записать видеофильм о поездке и отдыхе в лесу
Фотовыставка

 «У медведя во бору грибы, ягоды беру..»

Совместный с родителями просмотр видеофильма  о загрязнении окружающей среды людьми

Выставка рисунков, плакатов на тему 
охраны окружающей среды

Совместные экскурсии в лес

	
	
	
	· Чтение художественной 

литературы

Б.Заходер «Все на свете друг другу нужны», А.Барто «Весенняя прогулка», М.Пришвин «Этажи леса», Дижур Б. «Жалобная книга природы»
· Коммуникативная 

деятельность:

Беседа о взаимосвязи всего живого в природе, используя картинки (1;.3)
Беседа о правилах поведения в природе
Объяснение и заучивание  пословиц и поговорок о взаимосвязи в природе («Где цветок, там медок»)

Словесные дидактические игры

Рассказы-рассуждения «Зачем охранять водоемы (лес)», «Что будет, если исчезнут деревья»
· Продуктивная 

деятельность:

Рисование на тему как улучшить ситуацию на лугу, в лесу, в реке, на поляне (3)
Рисование страниц для «Жалобной книги природы»
· Двигательная 

деятельность :
Сюжетное занятие «Турист не хнычет и не плачет никогда »
(24, стр.135)
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	«Я берегу природу…»
Цель: расширять представления о способах  правильного взаимодействия с растениями и животными
	Напомнить о том, как различать съедобные и ядовитые грибы и ягоды.

Объяснить, что контакты с животными (насекомыми) иногда могут быть опасными.

Закрепить знания о правилах поведения при встрече с различными домашними животными  (насекомыми) и при общении с ними. Учить понимать состояние и поведение животных.

Продолжать знакомить с правилами поведения во время грозы и сильного ветра
	· Познавательно-

исследовательская деятельность:

Рассматривание иллюстраций, книг, фотоальбомов, открыток с  изображением ядовитых и неядовитых грибов, ягод, цветов

Просмотр фильмов из  комплекса мультфильмов «Смешарики. Азбука безопасности»
Коллекция открыток, иллюстраций, муляжей, гербариев «Ядовитые растения и грибы», «Съедобные грибы и растения»

Этюды  «Гроза застала нас в лесу», «В городе сильный ветер», «Ко мне подошла собака», «Бездомный котенок»
Проблемная ситуация «Кому могут понадобиться несъедобные грибы в лесу?»

· Коммуникативная 

деятельность:

Отгадывание и загадывание загадок (1; 11;17; 18)
Беседы о грибах, растениях, природных явлениях (1, стр 77-83 ; 11, стр119, 126, 135, 139)
Составление описательных рассказов о грибах, ягодах

Рассказ воспитателя о грозе, об урагане (11, стр 140, 149)
Беседа «Кошка и собака – наши соседи»(1, стр83; 11, стр. 141)
собрать несъедобные грибы», 
	· Игровая деятельность:

Настольная игра «Сбор грибов и ягод» (1, стр.82; 3)
· Коммуникативная 

деятельность:

Ситуативные разговоры и речевые ситуации  по теме «Тебе подарили котенка. Ты обрадуешься?», «Тебе жалко бездомных животных», «Почему нельзя трогать бездомных животных»
Словесные игры «Эхо», «земля, воздух, вода» (23, стр 199)
· Трудовая деятельность:
Совместные действия детей в уголке природы по уходу за растениями

Поручение разложить по отдельным коробочкам картинки с изображением ядовитых грибов и растений и съедобных грибов и растений
· Чтение художественной 

литературы: «Щенок» С Павловича, «Лев и собачка» А.Толстой, «Плохо», «Кто хозяин» В.Осеевой,  В.Даль «Война грибов с ягодами», Б.Житков «Беспризорная кошка», «Сказка о тучах” (по мотива сказки Б.Зубкова “Все равно тебя поймаю”), «День рождения Васи” из серии “Осторожные сказки” Т.А. Шорыгиной), «Сказка про животных во дворе» И.Гурина
	Игры –драматизации в форме настольного театра с использованием макета лесной поляны
Речевая игра с мячом  «Съедобное-несъедобное»
Работа с тематическими карточками

Раскрашивание предметных и сюжетных картинок (грибов, ягод, животных)

Дидактическая игра «У медведя во бору грибы, ягоды беру» (на классификацию), «Какие грибы спрятались на картинке»(21, стр10)
Рисование на тему

«Что должен был сделать мальчик, когда на него напала собака?»( 24,стр146)
	Придумывание окончания  четверостишия: «Меня ужалила пчела. Я закричал: «Как ты могла!»
Пчела в ответ…»

Детско-взрослые исследовательские проекты «Почему собаки кусаются?», «Почему нельзя рвать цветы» и т.д.
Информационные материалы и буклеты по теме

	
	
	
	Рассказы-рассуждения «Что будет для человека (леса), если собрать несъедобные грибы
«Если погладить бездомную кошку»
Словесные дидактические игры 

Объясни словечко «мухомор», «подберезовик»,«подосиновик», «волнушка», «рыжик», «поганка», «вороний глаз»

Придумывание творческих рассказов, историй о детях, которые обижали животных
· Продуктивная 

деятельность:

Рассматривание иллюстрации на тему «Гроза», репродукцию картины К.Маковского «Дети, бегущие от грозы»
Рисование, аппликация дерева, в которое реже ударяет молния (береза)
· Двигательная 

деятельность 

Развлечение «Поход» (24, стр 130)

	Дижур Б. «Жалобная книга природы»
· Двигательная 

деятельность 

Пальчиковая гимнастика «Грибы» (21, стр 6) 
	
	Совместный просмотр познавательных фильмов о природе, о правилах поведения в ней
Моделирование

совместно с ребенком

условных

обозначений, которые помогут сохранить в природе лекарственные и редкие растения.

Творческое задание -подбор, фото и описание   одного ядовитого растения



	П
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А
	«Я знаю как вести себя на улице…»

Цель: закреплять знания правил дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства, знание дорожных знаков.

	Закрепить знание правил уличного движения: люди ходят по тротуарам, переходят улицу по «зебре» при размещающем сигнале светофора, играть на проезжей части запрещено, транспорт ездит по правой стороне мостовой.

Закрепить знание назначения сигналов светофора (для пешехода и для водителя).
Уточнить знание дорожных знаков «Пешеходный переход», «Дети», «Дорожные работы», «Движение пешеходов запрещено», «Железнодорожный переезд»

Воспитывать стремление знать и соблюдать правила безопасности дорожного движения, умение  применять их в жизни
	· Познавательно-

исследовательская деятельность:

Рассматривание картин и плакатов «Правила поведения на улице», «Виды транспорта»
Просмотр фильмов из  комплекса мультфильмов «Смешарики. Азбука безопасности»; «Уроки тетушки Совы»
Экскурсия на перекресток (наблюдение за пешеходами, движением машин, работой светофора с электронным табло)
Решение проблемных ситуаций на настольном перекрестке; в городском транспорте

Моделирование правил поведения для пешеходов; ситуаций в транспорте
Конструирование из бумаги настольный игры «Путешествие по городу» (5)
Этюды «Встреча в автобусе с другом», «Замечание», «Одно свободное место»

Коллекции открыток с изображением различного современного и ретро-транспорта, светофоров
Создание памятки безопасного поведения на дорогах
· Коммуникативная 
деятельность:
Беседа «Дорога не место для игр» (1; 11; 12;14)
Беседа «В городском транспорте» (1, стр 114; 12; 14) 

	· Игровая деятельность:
Игра- драматизация по содержанию рассказа Н.Носова  «Автомобиль»
 Дидактические игры: «Дорожные знаки», «Поставь знак», «Наша улица», «Угадай-ка», «Светофор», «Сколько машин на картинке»
· Чтение художественной 
литературы: Шалаева Г.П. «Большая книга правил поведения для воспитанных детей», М.Кривич, О.Ольгин «Школа пешехода», С.Михалков «Дядя Степа – милиционер», «Шагая осторожно», В.Семернин «Запрещается-разрешается», О.Тарутин «Для чего нам светофор»
· Познавательно-

исследовательская деятельность:

Работа с тематическими карточками
Игра-тренинг «Машины и паровозы» (1)
Просмотр видеофильма «Пассажиром быть непросто»
Наблюдения за пешеходами, машинами
· Коммуникативная 
деятельность:

Ситуативные разговоры и речевые ситуации по теме  
«Уступал ли  ты место в автобусе другому пассажиру?»,

 «Опасно ли идти по дороге?»,
Игры на учебно- тренировочном перекрестке

Физкультурные минутки «Мы с Валеркою шоферы», «Светофор»

Ситуативные разговор «По дороге в детский сад», «Знаешь ли ты как переходить дорогу?»

Наблюдение за машинами во дворе

Подвижные игры ….

Гимнастика после сна «Веселый транспорт»

Проблемная ситуация «Сломался светофор на дороге»
	Сюжетные игры «На улице города», «В автобусе», «Поездка на дачу», 
«Автозаправка», «Авторалли», «Автомобильный завод», 
Развивающие игры «Дорожное лото», разрезные картинки, «Путаница»
 Разгадывание ребуса «Дорожная азбука»
Дидактические игры «Найди и расскажи», «Говорящие знаки»(11, стр 86), «Транспорт». «Найди ошибки художника», «Дорожная азбука», «За рулем», «Летит, плывет, едет»
Постройки из конструктора дорог, переездов, перекрестков  и  их обыгрывание 


	 Познавательно-игровой конкурс для родителей и детей     «Помни правила дорожного движения»  

Тест для родителей:

«Заинтересованность родителей в обучении детей ПДД»

 Подбор иллюстраций, фотографий с изображением пассажирского транспорта современного и прошлого времени 


	
	
	Уточнить правила этичного  и безопасного поведения в городском транспорте
	Отгадывание и загадывание  загадок о транспорте, знаках, светофоре (12, 14)
Составление рассказов по серии картинок
Рассказы-рассуждения «Зачем соблюдать правила дорожного движения машинам (пешеходам)»
· Продуктивная 

деятельность:
Аппликация «Семейка дорожных знаков»
Мастерская по изготовлению  макета улицы (5)
· Чтение художественной 
литературы: А.Дорохов «Зеленый, желтый, красный», И.Серяков «Улица, где все спешат», И.Гурина «Правила дорожного движения»
· Музыкально-

художественная деятельность
Слушание и исполнение песен из сборника «Школа дорожных наук
Музыкально-дидактические игры: «Удивительный светофор», «Прогулка», «Автомобиль
Слушание аудиозаписи звуков города


	Объясни словечко: «пешеход», «самолет», грузовик», «самосвал», «вертолет», «бензовоз»
Словесные дидактические игры типа «Закончи предложение», «Что общего и чем отличаются», «Кто быстрее, кто медленнее?» (21, стр106)
· Двигательная 

деятельность 

Утренняя гимнастика «Мы – машины»(19, стр 129)
Подвижные игры: «Будь внимателен!», «Светофор и скорость», «К своим знакам», «Перекресток», «Авторалли»(11,14)
Игра-эстафета «Кто быстрее», «Чей водитель быстрее соберет пассажиров»
Бодрящая гимнастика 

Пальчиковые гимнастики
· Трудовая деятельность:
Совместно с детьми изготовление атрибутов для сюжетных игр, шапочек-масок для представлений; элементов для макета улицы
улиц, домов, машин
Задания: «Подбери картинки с изображением разного вида  транспорта», «Подбери цветную бумагу для своего автомобиля», фотографии, картинки с изображением улиц, домов, машин
	Игры с игровым полем «Путешествие по городу»
Работа с тематическими карточками
Рисование «По дороге в детский сад»

Конструирование автобуса, грузовика из напольного конструктора
Мастерская по изготовлению  макета улицы


	           Конкурс детско-взрослых рисунков, схем безопасного маршрута «По дороге в детский сад»                        
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	«Я знаю как вести себя на улице…»
Цель: 

Уточнить и закрепить знания детей о правилах безопасного поведения на улице, во дворе дома
	Обсудить с детьми различные опасные ситуации, которые могут возникнуть при играх во дворе дома, при катании детей на велосипеде (роликах, самокате),

уточнить необходимые меры предосторожности.

Познакомить детей с опасными ситуациями, которые могут возникнуть на отдельных участках пешеходной части улицы (сосульки, сбрасывание снега с крыши, ремонт дороги, открытый люк, незнакомые предметы) 


	· Познавательно-

исследовательская деятельность:

Решение проблемных ситуаций

«Сломался светофор», «Один мальчик играл в мяч около проезжей части, и его мяч выкатился на дорогу», «Одна девочка отстала от взрослых и потерялась на улице»
Просмотр фильмов из  комплекса мультфильмов «Смешарики. Азбука безопасности»; «Уроки тетушки Совы»
Этюды: «Дети катаются зимой с горки» «Дети играют в мяч на дороге», «Забытый пакет»
Игра-тренинг «Знаешь ли ты свой адрес, телефон и можешь ли объяснить, где живешь?»(1,стр130)
Работа с тематическими карточками

Проектная деятельность составить план-схему  своего двора; нарисовать свой дом и наклеить возле него те здания, которые находятся возле него
Экскурсии по городу совместно с родителями 
Создание памяток по безопасному поведению во дворе
	· Коммуникативная 
деятельность:

Ситуативные разговоры и речевые ситуации по теме «В какие игры ты играешь во дворе», «Зачем подавать звуковой сигнал при езде на велосипеде», «Чем опасна сосулька»
· Трудовая деятельность:
Совместно с детьми изготовление атрибутов для сюжетных игр, шапочек-масок для представлений; элементов для макета улицы
Задания: «Подбери картинки с изображением разного вида  транспорта», «Подбери цветную бумагу для своего автомобиля», фотографии, картинки с изображением улиц, домов, машин
· Чтение художественной 
литературы:
Г.Шалаева «Большая книга правил поведения для воспитанных детей», «Как Стобед с горки катался» Д.Орлов
· Двигательная 

деятельность: 

Физкультурные минутки «Загудел паровоз», «Велосипедист», «Колеса»
Пальчиковые гимнастики
Подвижные игры «Стоп», «Море, небо, дорога», Юные автомобилисты», «Наш друг-постовой»

	Работа с тематическими карточками
Сюжетные игры 

«Пешеходы», «Пассажиры», «Служба спасения»
Мастерская по изготовлению  макета улицы

Разыгрывание сценок с помощью макета улицы
Развивающие игры:

мнемотаблицы, кольца Луллия, 

морфологическая дорожка
	  Помочь детям составить план-схему  своего двора и отметить на нем особо опасные участки и места безопасные  для игр
Организация экскурсии по улицам города

Информационные материалы и буклеты «Ребенок на дороге», «Три сигнала светофора», «Кто придумал светофор», «О чем рассказа дорога»,
«Как обучать ребенка правилам дорожной безопасности»

	
	
	и с соответствующими мерами предосторожности, различными способами ограждения опасных зон тротуара
Объяснить детям, что если они потерялись на улице, то за помощью обращаться нужно не к любому взрослому. А только к полицейскому, военному или продавцу.
	· Коммуникативная 
деятельность:
Рассказы детей по плану-схеме своего двора, где они будут и где не будут играть
Беседа об опасных ситуациях при  езде на велосипеде (роликах) для самих детей и для пешеходов

Беседа «На игровой площадке»(13, стр 58; 1, стр.122-125; 11, стр 93))
Словесные дидактические игры 
Рассказ-рассуждение «Почему нельзя гулять одному по улицам города», «Что будет, если я открою забытую кем-то сумку»
· Продуктивная 

деятельность:
Рисование «Я играю во дворе»

Мастерская по изготовлению  макета улицы (5)
· Чтение художественной 
литературы:
Кончаловская Н. «Самокат»;

Барто А.Л. «Любочка», «Любопытный мышонок» Г.Юрмин
· Музыкально-

художественная деятельность

Музыкальное сюжетное занятие «Что случилось с Колей»(24, стр 157)

	· Игровая деятельность:
Игры с правилами : «Где мое место». «Найди безопасный путь»,«Путаница», «Дорожный знак», «Как проехать иль пройти» 
	
	        Участие в развлечении «Путешествие в страну Светофорию»   
Анкетирование родителей на знание правил дорожного движения             
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	«Я умею говорить «Нет!»»
Цель: закреплять представления детей о правилах поведения со знакомыми и незнакомыми людьми 
	Напомнить детям, что приятная внешность незнакомого человека не всегда означает его добрые намерения
Рассмотреть и обсудить с детьми типичные ситуации возможных контактов с незнакомыми на улице, в подъезде дома, напомнить о правилах поведения в таких ситуациях.

Учить узнавать признаки настораживающего поведения со стороны окружающих;

отрабатывать способы безопасного реагирования.

	· Познавательно-

исследовательская деятельность
Этюды «Звонок в дверь», «Чужая старушка», «Алло! Кто дома?», «Лифт застрял», «Отказ
Незнакомцу», «Меня схватили за руку и куда-то тащат»
(7; 9, стр 90)
Проектная деятельность –зачеркнуть на картинке те предметы, которые может предложить детям незнакомец;

отметить знаком «+» правильное поведение ребенка в ситуации с незнакомцем (2)
Работа с тематическими карточками

Моделирование правил поведения с незнакомыми людьми
Решение проблемных ситуаций «Мальчика приглашают покататься на машине», «в дверь звонят и говорят, что принесли посылку с конфетами и игрушками»
Рассматривание иллюстраций, сюжетных картинок с опасными ситуациями общения на улице
Проектная деятельность – провести соединительные линии на картинки от изображений опасных ситуаций к их негативным последствиям говорить «Нет» в ситуациях опасных для жизни и здоровья (2)

	· Познавательно-

исследовательская деятельность
Работа с тематическими карточками
Рассматривание деревьев на участке. С каким деревом связываются слова «уверенность» и «неуверенность»
· Коммуникативная 
деятельность:
Ситуативные разговоры по теме  «Кого можно не бояться?», «Были ли у тебя случаи, когда красивый человек оказывался злым?», «Может ли молодая женщина быть опасной?»
Словесные дидактические игры:

«Закончи предложение: «Мальчик испугался собаки и…», «Саша закрыл руками..», Мама радовалась потому что..»; «Скажи наоборот» и др
· Трудовая деятельность
Совместные действия взрослого с детьми по подбору иллюстраций, картинок, фотографий опасных ситуаций общения на улице и дома
· Игровая деятельность
«Лото осторожностей»,

 Разрезные картинки
Игры на развитие узнавания эмоций «Угадай по признаку», 
Игра «Ассоциирование»

Работа с мягкой проволокой «Поза уверенного и неуверенного человека»


	Работа с тематическими карточками
Моделирование лиц доброго и злого человека
Рассматривание иллюстраций, сюжетных картинок с опасными ситуациями общения 
Разыгрывание сюжетов общения с незнакомцами по телефону, во дворе
Рисование по сказке про маленького «Нет»

Раскрашивание иллюстраций к прочитанным произведениям
Жанровые зарисовки  по теме 

Лепка  «Я уверенный. Я надеюсь на себя!»


	Привлечение профессионального опыта родителей (сотрудник МЧС, скорой помощи, полиции, пожарный) к участию в тематической неделе в рамках «Встреч с интересными людьми»

Практические занятия с психологом на темы «Мой ребенок находится под влиянием старшего  приятеля», «Воспитание уверенности в ребенке», «Развиваем эмоции детей»
Буклеты «О социально-эмоциональном развитии ребенка», «Воспитание в ребенке самоуважения»

	
	
	
	Конструирование из бумаги ставень для дома петушка и приклеивание их на «дом» 

(7;2; 13)

Игра – тренинг на умение говорить «Нет» в ситуациях опасных для жизни и здоровья
Просмотр видеофильмов и мультфильмов из серии «Смешарики. Азбука безопасности»; серии с похищением зайца из «Ну, погоди»; сказки «Гуси-лебеди», сказка «Петушок – золотой гребешок»
Моделирование негативных последствий приглашения друга «пойти в лес», «поиграть на стройке», «покататься на лифте», «подразнить собаку» и т.д
· Коммуникативная 

деятельность:

Беседа «Внешность человека может быть обманчива»(7; 1 стр. 40)
Беседа «Встречи на прогулке» (13 стр.56;, 1стр.42-54)
Придумывание диалогов между ребенком и незнакомцем
Рассказывание воспитателем сказки «про маленького «Нет!»»

Словесные дидактические игры «Назови свои сильные качества», «Закончи предложение «Опасность – это..», «Я скажу «Нет», если….»


	Этюды: «Встреча с незнакомцем», 

«Приглашение к поездке», «Тревога», «Приглашение пойти на стройку», «Красивая коробка», «Уверенный отказ»

Упражнение «Круг силы», «Уверенный – неуверенный отказ» (….)

Игра «Волшебное кресло»(….)
· Двигательная 

деятельность: 
Подвижная игра «Похитители и находчивые ребята» (7, стр 86)
Пальчиковая гимнастика «Кто вечно хнычет..»  
· Чтение художественной 
литературы:
Отрывок из «Сказки о мертвой царевне и семи богатырях» А. Пушкин, Макеева А, Лысенко И, «Случай во дворе», Г.Шалаева «Большая книга правил поведения для воспитанных детей», сказка «Петушок – золотой гребешок»
· Музыкально-
художественная деятельность:

Прослушивание музыкальных фрагментов из произведений 

Л. Бетховена: «Лунная соната», «Аллегро с огнем», «К Элизе». Анализ проявления «выдержки – несдержанности».


	Выполнение постройки «Лифт» из крупных модулей

Моделирование правил поведения в лифте

Работа с ниточным пособием: проявление выдержки и несдержанности в позах
Рассматривание иллюстраций к сказкам «Кот, петух и лиса», «Мальчик-с пальчик», «Золушка», «Красная шапочка» 

Рисование  «Я могу проявить выдержку в опасной ситуации»


	Совместные просмотры с детьми фильмов о правилах безопасного поведения с незнакомыми  (и знакомыми)людьми, пытающимися вовлечь ребенка в опасную ситуацию


	
	
	
	Беседа «Если ты гуляешь один»(7; 11, стр 80)
Придумывание историй о том, «что предлагает старший приятель малышу» приятель малышу» со счастливым  и не очень  концом
Речевая ситуация отказа другу 

«пойти на пруд», «покататься на велосипедах по проезжей части», «залезть на крышу», «покупаться в море» и т.д.

Рассказ о работе полицейского (с привлечением профессионального опыта родителей этой профессии)
· Игровая деятельность
Игра с мячом «Знакомый, свой, чужой» (1, стр 43)
Игра-драматизация сказки «Петушок-золотой гребешок

Театрализованное представление «Самый большой друг» по пьесе С.Прокофьева
· Чтение художественной 
литературы: отрывок из сказки про «Приключения Буратино» А. Толстого, К. Чуковский «Котауси и Мауси», С.Маршак «Сказка о глупом мышонке» 

· Продуктивная 

деятельность:
Рисование «своих» и «чужих»
Рисование героев сказок внешность которых не соответствует их намерениям (Снежная Королева, Старушка с яблоком, Чудище с аленьким цветочком, Лиса) (2)

	Игра «Ассоциирование» /При помощи музыкальных инструментов, подобрать звуки, которые можно связать с выдержкой и несдержанностью. (Бубен, балалайка, пианино, барабан, дудочка)
	
	Помощь в организации и участие в театрализованном представлении «Самый большой друг»
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	«Я хочу быть здоровым…»
Цель: продолжать формировать у детей основы культуры здоровья
	Расширять у детей представление о здоровье как одной из главных ценностей жизни.
Продолжать знакомить детей со строением и функциями организма

Уточнить представления о здоровье и болезненном состоянии человека (инвалидности)
Воспитывать интерес к здоровому образу жизни, чувство сострадания, стремление помочь больным, пожилым людям
	· Познавательно-

исследовательская деятельность:

Решение проблемных ситуаций «Твой друг часто болеет (боится заболеть), как ему помочь?»
Экскурсия в аптеку

Моделирование дел, развивающих пальчики рук

Моделирование ситуаций «От чего можно заболеть»
Работа с тематическими карточками
Просмотр мультфильмов из серии «Смешарики. Азбука безопасности»
Игра-опыт «Чистим зубы» (15, стр 58)
· Коммуникативная 
деятельность:

Беседа «Как устроено тело человека» (1 стр 84-95; 11; 13, стр 45,53))
Рассказ воспитателя о микробах и вирусах (1, стр 96)
Рассказ о профессии доктора, фармацевта (с привлечение профессионального опыта родителя данной профессии)

Рассказы-рассуждения «Что может здоровый человек?»,

«Что такое здоровье?»
Игра «Волшебная ромашка»(15,стр48)
Объясни пословицу «Здоровому все здорово», «Береги платье снову, а здоровье смолоду»
	· Коммуникативная 
деятельность:
Ситуативные разговоры и речевые ситуации «Что делать, чтобы быть здоровым», «Все ли люди одинаковые?», «Как узнать вырос ты или нет?»
Беседа с детьми о том, как они проводят утро(15, стр 53)
Речевая игра с мячом «Что полезно для зубов (для глаз, для рук)»
Отгадывание загадок (20, стр 182)

Словесные дидактические игры «Доскажи словечко» (20, стр 170), «Узнай по голосу», «Найди следствие», «Найди причину» (20, стр 176)
· Игровая деятельность:
Пальчиковые гимнастики «Части тела», 
Игра «Чем люди отличаются друг от друга» (1; 20), «Угадай, что я делаю» (15, стр51), «Волшебная ромашка» (15, стр55)
Упражнение на релаксацию «Я здоров» (15, стр 52)

Театрализованная игра «Облака» (на различение эмоций) (20, стр 178)
· Трудовая деятельность:
Совместные действия с педагогом по подбору картинок, фотографий, рисунков, познавательного материала  к альбому «Если хочешь быть здоров…»;)

	Рассматривание иллюстраций, картинок, открыток, книг по теме 
Работа с тематическими карточками

Развивающие игры

Дидактические игры «Азбука правильного питания», «Готовим обед», «Что нам нужно каждый день», «Я и мой организм», «Кто из гостей ведет себя не правильно» (18)

Разыгрывание сюжетов «Веселые поварята», «На приеме у стоматолога», «Тренировка спортсменов», «Поликлиника»

Дидактические игры «От младенца до старика», «Человек и животное», «Мальчики и девочки»
	Помощь в организации экскурсии в аптеку
Помощь в организации и участие в досуге «Осторожно, микробы»»(13 стр 65)
Анкетирование 
Участие родителей в практических занятиях с психологом

 «Читаем детям о здоровье», «Наблюдения и опыты с целью формирования представлений о здоровом образе жизни»


	
	
	
	Словесные дидактические игры «Что могут делать руки (ноги. глаза, зубы)?» (глагольный словарь)
Беседа «Что нужно делать, чтобы быть здоровым?»(15,стр51)
Объясни словечко «подбородок». « ушная раковина», 
· Музыкально-

художественная деятельность:

Слушание и исполнение песен о здоровье, о здоровом образе жизни

· Чтение художественной 
литературы:
С.Михалков «Прививка», Р.Кудашева «Петушок», М.витковская «О том, как мальчуган здоровье закалял», С.Михалков «Про мимозу», К.Чуковский «Мойдодыр»
Продуктивная деятельность:
Рисование «Удивительные руки», «Хлопотливые ножки», «Зоркие глазки»
«Что такое здоровье»
	по изготовлению масок-шапочек и элементов костюмов к кукольному спектаклю «Где Тимоша здоровье искал»(13, стр 73)

Дежурство по столовой

Наблюдение за тем как одеты люди (по погоде или нет), как они двигаются (больны или здоровы)
· Познавательно-

исследовательская деятельность:

Этюды на изображение правильной и неправильной осанки, слепого человека, плохослышащего, со сломанной рукой (ногой)
Работа с тематическими карточками
· Двигательная 
деятельность:
Утренняя зарядка «Веселая зарядка» (20, стр 168)
Пальчиковые и дыхательные гимнастики
Физминутка «Человек и части тела»(21,стр92)
Гимнастика после  сна

· Чтение художественной 
литературы:
Г.Шалаева «Большая книга правил поведения для воспитанных детей», Е.Кан «Наша зарядка», «Беседы о здоровье» Т..Шорыгиной; С Маршак «Династия лентяев»
	Раскрашивание (рисование)

предметных и сюжетных картинок  по теме


	Информационные стенды: «Телевизор и компьютер – друзья или враги». «О правильном питании», «Как беречь зубы», 
«Ангина», 

Конкурс детско-взрослых рисунков  «Мой любимый выходной»
Участие в создании и презентации детского альбома «Здоровый образ жизни»


	П
Я

Т

Н

И

Ц

А
	«Я хочу быть здоровым…»
Цель: научить заботится о свое здоровье, избегать ситуаций, приносящих вред здоровью
	Выделить компоненты здоровья человека и установить их взаимосвязь (личная гигиена, здоровая пища, режим дня, занятия спортом, активный отдых)
Объяснить детям, что купаться, плавать и загорать полезно для здоровья только в то случае, если соблюдать определенные правила безопасности
	· Познавательно-

исследовательская деятельность:

Решение проблемных ситуаций  «Мальчик промочил ноги, что делать?», «Мама отвела сына к зубному врачу. Почему?»
Этюды «Полезная покупка», «Грязные руки», «Необычное угощение»(13)
Моделирование режима дня  с помощью сюжетных картинок
Конструирование из геометрических форм фигуры людей в движении

Экспериментирование  «что происходит с одеждой и обувью при попадании в воду»

Опыты с водой, рассматривание капли грязной воды под микроскопом

Проблемная ситуация «Сколько раз в день в детском саду мы моем руки? Где чаще дома или в саду. Почему?»
Работа с тематическими карточками
· Продуктивная 
деятельность:

Рисование «Дорисуй на тарелках полезные для здоровья продукты» , «дорисуй предметы, необходимые для занятий разными видами спорта»(4)
Рисование с помощью кляксографии увиденные под микроскопом частички (микробы)
Лепка спортсменов

	· Коммуникативная 
деятельность:
Ситуативные разговоры и речевые ситуации «Почему нельзя есть грязными руками?», «Почему нельзя доедать за другими людьми?», «Чем опасна муха, садящаяся на пищу?» , о
проявлении ребенком выдержки и несдержанности.

Объясни пословицу «Здоровому все здорово», «Береги нос в большой мороз», «Больному и мед горек»
Словесная игра «Чего у тебя сколько» (о частях тела)

Сочинение мини-историй /по цепочке/ о Гномике, который попал в опасную ситуацию из-за своей несдержанности
· Игровая деятельность:
Дидактическая игра «Найди по теням фигуры ребят, занимающихся спортом», «Мой режим дня»
Пальчиковые, дыхательные гимнастики

Игры с движением «Угадай вид спорта по движениям»
Упражнения на релаксацию «День-ночь» (15, стр 62)

Упражнение в стихах «Установи причину и следствие»(20, стр.177)
Театрализованная игра-путешествие «Организм  человека» (22)

	Рассматривание иллюстраций, картинок, открыток, книг по теме 
Подбор картинок, фотографий, рисунков, познавательного материала  к альбому «Если хочешь быть здоров…»
Раскрашивание картинок по теме
Моделирование ситуаций, когда нужно мыть руки

Моделирование знака, запрещающего купаться
Работа с тематическими карточками

Игра-драматизация по сказке К.Чуковского «Мойдодыр»
	Подготовка совместно с детьми и педагогами выставки деткой литературы «Здоровый образ жизни»; 

выставки детских высказываний
« о здоровье и здоровом образе жизни»

«Разговор о витаминах» - рекомендации врача по профилактике авитаминоза
Участие родителей в Дне здоровья

	
	
	
	Рисование коллективной картинки «Отдых»
· Коммуникативная 
деятельность:
Беседы о личной гигиене, о спорте, о витаминах и полезной пище, о режиме дня, о правилах безопасности на воде, о правильном отдыхе (1, стр98-110; 11; 13; 14; 15)
 Рассказы-рассуждения «Почему взрослые заставляют есть, то, что не вкусно», «Что случится, если человек перестанет умываться (чистить зубы, есть, пить, гулять..)
Отгадывание и загадывание загадок о полезных продуктах, о витаминах, о видах спорта

Составление творческих рассказов по теме

· Игровая деятельность:

Кукольный спектакль с участие родителей «Где Тимоша здоровье искал»(13, стр 73)
Игра «Как меня видят другие» (15, стр 70)

Игра-рассуждение «Чем не стоит делиться» (о продуктах)
· Чтение художественной 
литературы:
К.Чуковский «Мойдодыр»,  А. Кузнецова «Кто умеет?», М. Яснов «Я мою руки», Г.Остер «Вредные советы», С.Михалков «Про девочку, которая плохо кушала», В Суслов «Про Юру и физкультуру»


	· Трудовая деятельность:
Совместные действия с педагогом по подбору картинок, фотографий, рисунков, познавательного материала  к альбому «Если хочешь быть здоров…»; 
по изготовлению масок-шапочек и элементов костюмов к кукольному спектаклю «Где Тимоша здоровье искал»
Дежурство по столовой 
· Чтение художественной 
литературы:
З.Александрова «Большая ложка», А.Кардашова «За ужином», Н.Найденова «Наши полотенца», А.Барто «Девочка чумазая», Э.Успенский «Дети, которые плохо едят в детском саду», Г.Шалаева «Большая книга правил поведения для воспитанных детей»
· Познавательно-

исследовательская деятельность:

Работа с тематическими карточками

· Двигательная 
деятельность:
Пантомима зимних и летних видов спорта

Подвижные игры «Смелые разведчики и засада»
День здоровья
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11. Полынова В.К, Дмитренко З.С, Подопригорова С.П и др. Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста. Планирование работы. Беседы. Игры.- СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2010

12. Скоролупова 
13. Твоя безопасность: как вести себя дома и на улице: для сред. и ст. дошк. возраста: кн. для дошкольников, воспитателей дет.сада и родителей \ К.Ю. Белая, В.Н.Зимонина, Л.А. Кондрыкинская и др.- М.: Просвещение, 2005

14. Три сигнала светофора – М.: Просвещение, 

15. Уроки психологического здоровья . Методическое пособие по развитию дошкольников – М.: ТЦ Сфера, 2011  
16. Шорыгина Т.А. Беседы о здоровье. \ Книга  для воспитателей, родителей. .- М.: Гном и Д, 2007

17. Шорыгина Т.А. Грибы. Ягоды\ Книга  для воспитателей, родителей. .- М.: Гном и Д, 2007
18. Учимся правильно питаться. Для воспитателей ДОУ/ Ю.П.Климович – Волгоград: Учитель, 2007

19. Алябьева Е.А. Итоговые дни по лексическим темам. Кн. 1: Планирование и конспекты. – М.: ТЦ Сфера, 2009

20. Алябьева Е.А. Итоговые дни по лексическим темам. Кн.3 : Планирование и конспекты. – М.: ТЦ Сфера, 2009

21. Крупенчук О.И . Научите меня говорить правильно! Пособие по логопедии для детей и родителей. – СПб.:Издательский Дом «Литера», 2001
22. Алябьева Е.А. Развитие воображения и речи детей 4-7 лет – М.: 2005

23.  Мы. 
24. Иванова А.И. Естественно-научные наблюдения и эксперименты в детском саду. Человек. – М.: ТЦ Сфера, 2007

25. Карпова С.И, Мамаева В.В. Развитие речи и познавательных способностей дошкольников 6-7 лет – СПб.: Речь, 2007

26. Мосалова Л.Л. Я и мир: Конспекты занятий по социально-нравственному воспитанию детей дошкольного возраста – СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2011-09-26

«Чтение художественной литературы»


Слушание и обсуждение художественных произведений, заучивание стихотворений, пословиц, загадок, игры и упражнения под тексты стихотворений, считалок; сюжетные игры, рисование, физкультурные и музыкальные занятия и развлечения  на темы прочитанного





«Коммуникация»


Развитие свободного общения в процессе освоения способов безопасного поведения, правил поведения в опасных ситуациях, способах оказания помощи себе и другим, в части формирования экологического сознания (через ситуативное общение, беседы, проигрывание этюдов, рассказывание, рассуждение, отгадывание загадок и пр.)





«Художественное творчество»


Развитие  образного представления, наблюдательности, способности замечать характерные особенности предметов (объектов) и передавать их средствами изобразительного искусства (рисование, лепка, аппликация).





«Труд»


Участие детей в поддержании порядка в группе и на участке , уходе за растениями; изготовление атрибутов для сюжетных игр, элементов костюмов для игр-драматизаций, подбор познавательного и иллюстрированного материала для выставок,


коллажей, альбомов, игр.





«Социализация»


Игры, создание педагогических ситуаций и ситуаций морального выбора, развитие нравственных и волевых качеств, поощрение проявлений уверенности, ответственности, самостоятельности, находчивости, выдержки и др, побуждение  детей к самооценке и оценке действий и поведения других (взрослых и сверстников)





«Музыка»


Музыкальное сопровождение всех


видов детской деятельности


(слушание, пение, подпевание,


беседы по содержанию песни, музыкально-ритмические движения, развитие артистических способностей) для более глубокого, эмоционального  понимания материала





«Физическая культура»


Соблюдение  режима двигательной


активности (утренняя гимнастика, бодрящая гимнастика, игры с движениями, пальчиковая гимнастика); участие в разнообразных подвижных играх, способствующих развитию психофизических качеств, координации движений, умению ориентироваться в пространстве, проигрыванию полученных знаний, закреплению навыков безопасного поведения





«Здоровье»


Формирование первичных ценностных


представлений о здоровье и здоровом образе жизни


(через организацию режимных процессов, наблюдения, экспериментирование, беседы) Воспитание культурно\гигиенических навыков ( пример взрослого, напоминание, объяснение, рассказы, игры, чтение )





«Не зная броду- 


не суйся в воду!»





«Познание»


Активизация мышления


детей (через решение проблемных ситуаций, исследовательскую проектную деятельность, моделирование правил  и ситуаций безопасного поведения; счет и сравнение различных живых и неживых предметов (объектов)), специальные упражнения на ориентировку в пространстве (создание и чтение схем, планов, маршрутов), игры, этюды, тренинги и упражнения, закрепляющие знания об окружающем мире , просмотр и обсуждение познавательных книг, фильмов о правилах безопасного поведения в быту, на улице, в природе, в общении, здоровом образе жизни





«Безопасность»


Формирование


представлений об опасных ситуациях и способах поведения в них (в быту, в природе, на улице, в общении ), приобщение к правилам безопасного поведения








Центр игры:


- Организовать игры «Пожарные спешат на помощь», «Пешеходы», «Пассажиры», «Автомастерская», «Поликлиника», «Спасатели», «Скорая помощь»


- Подготовить театрализованное представление «Как Тимоша здоровье искал»


- Разыграть ситуации опасного и безопасного поведения  с использованием макетов улицы, комнаты, лесной поляны


- участвовать в музыкальных и спортивных досугах и развлечениях


«Моя безопасность», «Поход», «Осторожно, микробы» и т.д.





Центр музыки:


- Использовать музыкальное сопровождение во всех видах деятельности


- Послушать запись звуков города, транспорта


- Слушать и исполнять песни  по теме  и т.д.








Центр движения:


- Научиться элементарному самомассажу


- Разучить спец. упражнений игр на развитие внимательности . быстроты, ловкости, силы


- Провести подвижные игры «Пожарные учения», «Говорящие знаки», «Похитители и находчивые ребята» и др. 


- Участвовать в Дне здоровья и т.д.





Центр строительно\


конструктивных игр:


- Построить из конструктора 


- Начертить безопасный маршрут от дома до детского сада


- изготовление настольной  игры «Путешествие по городу»


- Создать макет своей  комнаты, улицы, лесной поляны


- Составить план-схему своего двора с прилегающими к нему зданиями и т.д.





Центр искусства:


- Нарисовать «Что может тушить пожарный»., «К кому спешит скорая помощь», «За кем гонится полицейский» и др


- Сделать коллаж «Если дома я один..», «Опасные предметы дома»


- Подготовить выставку рисунков,   книг, детских высказываний на тему безопасности


- Изготовить элементы декораций, атрибуты к сюжетно-ролевым играм


- Изготовить дополнительные предметы и персонажи для обыгрывания макетов  и т.д.


- Раскрасить предметные и сюжетные картинки по теме





Центр книги\грамоты:


- Прочитать сказки, стихи, рассказы, где описываются опасные ситуации для здоровья и жизни  или говорится о правилах безопасного поведения


- Создать  «Жалобную книгу природы», альбом «Если хочешь быть здоров…»


- Работа с тематическими карточками


Прочитать сказки. Где 


Составление памяток о бережном отношении человека к природе


- Совместно с родителями записать и оформить высказывания детей о здоровье и о способах его сохранения


- Придумать окончание историй «Дети остались дома одни…», «В дверь позвонили…», «Бабушке стало плохо…»


- Совместно с родителями закончить «разговор» мальчика с пчелой


- Порассуждать  на темы «Зачем пешеходам соблюдать правила дорожного движения», «Почему нельзя гулять одному…» и т.д.








Центр науки:


-Решить проблемные ситуации, связанные с безопасностью поведения в быту, в природе, на улице, при общении с другими людьми


-Рассмотреть книгу «Азбука здоровья»


-Посмотреть  мультфильмы из серии «Смешарики. Азбука безопасности» или «Уроки тетушки Совы»


-Разработать знак «Опасность» и отметить им все места дома и в группе 


-Узнать о профессиях пожарного, полицейского, инспектора ДПС, доктора


-Потренироваться в умении действовать в экстремальных ситуациях, в вызове служб спасения


- Подготовить иллюстрации для коллажей, выставок, альбомов по теме безопасности


- Смоделировать правила поведения при пожаре, на природе, на дороге, в транспорте при разговоре с незнакомыми людьми


- Подготовить совместно с родителями  исследовательские проекты по теме («Почему собаки кусаются?», «Зачем в доме порядок?», «Почему человек болеет?» и т.д)


- Рассмотреть под микроскопом каплю грязной воды, лист с дерева у дороги


- Понаблюдать за поведением больных людей, пешеходов, машин, работой  фармацевта, инспектора ДПС


- Совместно с родителями совершить экскурсии по городу и т.д.








«Не зная броду-


не суйся в воду!»


(тематическая неделя)





Центр математики:


- Сосчитать все опасные места в доме, по пути в сад, в  группе


- Посчитать сколько раз в день мы моем руки дома и в группе, сравнить 


- Работа с тематическими карточками 
































